


27 апреля 2023 года, г. Оренбург 
(Модераторы: Т.Л. Савинова, А.И. Труханов, А.Ю. Горшков) 

 
Время Большой зал 

 
08.00-09.00 Регистрация участников конференции 

 
09.00-09.20 Торжественное открытие конференции 

Приветственное слово: 
Совет Федерации Федерального Собрания Российской Федерации 
Правительство Оренбургской области 
Министерство здравоохранения Российской Федерации 
Федеральное медико-биологическое агентство 
Российский союз промышленников и предпринимателей 
 

09.20-09.30 Выступление с докладом Вице-губернатора — заместителя председателя Правительства 
Оренбургской области по социальной политике — министра здравоохранения Оренбургской 
области, Отличника здравоохранения, к.м.н. Савиновой Татьяны Леонидовны 
 

09.30-09.45 ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ МЕДИЦИНЫ ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ: 2030 
 
Труханов Арсений Ильич – Председатель Правления АНО «Содействие развитию инноваций 
в медицине и образовании «Национальная Академия активного долголетия», д.б.н. 
 

09.45-10.05 ОПТИМАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ КАК ЯДРО ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
 
Тутельян Виктор Александрович – Научный руководитель ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», главный внештатный специалист диетолог Минздрава России, академик РАН, 
профессор, д.м.н. 
 

10.05-10.25 АКТУАЛИЗАЦИЯ ОРГАНИЗАЦИОННЫХ И НАУЧНЫХ ПОДХОДОВ К 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ СИСТЕМЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ 
 
Фесюн Анатолий Дмитриевич – И.о. директора ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н. 
 

10.25-10.45 КОНСОРЦИУМ «ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ, ПИТАНИЕ И ДЕМОГРАФИЯ» КАК ЛИДЕР 
ИННОВАЦИЙ В ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ 
 
Долгушкин Николай Кузьмич – Академик РАН, Вице-президент РАН 
Никитюк Дмитрий Борисович – Директор ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
академик РАН, профессор, д.м.н. 
 

10.45-11.05 БИОМАРКЕРЫ СТАРЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 
 
Москалев Алексей Александрович – Заведующий лабораторией геропротекторных и 
радиопротекторных технологий Института биологии ФГБУН ФИЦ «Коми Научный центр 
Уральского отделения Российской академии наук», ведущий научный сотрудник ФГБУН 
«Институт молекулярной биологии им. В.А. Энгельгардта Российской академии наук», ФГБУН 
«Институт общей генетики им. Н.И. Вавилова Российской академии наук», профессор РАН, 
член-корреспондент РАН, д.б.н. 
 

11.05-11.25 ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ГЕРИАТРИЯ 
 
Ткачева Ольга Николаевна – Директор обособленного структурного подразделения – 
Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО «Российский 
национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава 



России. Главный внештатный специалист гериатр Минздрава России, д.м.н., профессор, член-
корреспондент РАН 
 

11.25-11.45 НИЗКОДОЗНЫЙ ЛИТИЙ И НЕЙРОДЕГЕНЕРАЦИЯ: НЕОЖИДАННЫЕ ИНСАЙТЫ И 
ИНТРИГУЮЩИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
 
Гострый Андрей Владимирович – Основатель и руководитель Института интегральной 
превентивной и антивозрастной медицины PreventAge®. Президент Ассоциации врачей 
PreventAge®. Врач общей практики, превентивной и антивозрастной медицины. 
Сертифицированный член профессиональных бордов Американской Академии Антивозрастной 
Медицины (A4M, США) и Института Функциональной Медицины (IFM, США) 
 

11.45-12.05 ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ ФАКТОРОВ РИСКА ХРОНИЧЕСКИХ 
НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 
Драпкина Оксана Михайловна – Директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, академик РАН, профессор, член президиума ВАК при Министерстве 
науки и высшего образования РФ, лауреат премии Правительства РФ в области образования, 
член Экспертного совета по здравоохранению Комитета Совета Федерации по Социальной 
политике Федерального Собрания РФ, заместитель председателя Научно-практического совета 
Министерства здравоохранения РФ, член Общественной палаты РФ, д.м.н. 
 

12.05-12.25 НЕЙРОБИОМЕДИЦИНА: ПРЕВЕНТИВНАЯ ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ НЕВРОЛОГИЯ 
 
Данилов Алексей Борисович – Исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной 
медицины, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России, член правления Международной Академии Дизайна и 
Здоровья, руководитель программы профессиональной подготовки «Нейробиомедицина» 
 

12.25-12.40 ЗНАЧЕНИЕ РН И РЕДОКС-ПОТЕНЦИАЛА В ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ. БОЛЕЗНИ 
СВОБОДНО-РАДИКАЛЬНОГО ОКИСЛЕНИЯ. ТЕРАПИЯ СОПРОВОЖДЕНИЯ 
 
Ашбах Дина Семеновна – Врач терапии дезинтоксикации медицинского центра Эксперон 
ГмбХ, г. Хеннеф, Германия 
 

12.40-13.00 ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА, БИОХАКИНГ, СПОРТ – ЛИЧНЫЙ ОПЫТ 
 
Зорин Вадим Леонидович – Руководитель отдела регенеративной медицины публичной 
биотехнологической компании ПАО «Институт стволовых клеток человека». Эксперт 
«Сколково», генеральный директор ООО «Витацел» и OOO «Скинцел» (резиденты 
«Сколково»). Лауреат Премии Правительства РФ в области науки и техники. Врач-биофизик, 
к.б.н. 
 

13.00-13.40 Перерыв на обед. Фуршет 
 

13.40-13.55 ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РОССИЙСКОГО РЫНКА БАД. КАК НЕ ПОПАСТЬСЯ НА 
УХИЩРЕНИЯ ПРОДАВЦОВ И СОХРАНИТЬ ЛИЦО! 
 
Давидян Ованес Вагенович – Научный сотрудник АНО НИМЦ «Геронтология», генеральный 
директор компании Авиценна и центра превентивной медицины «Лайф Мед Центр», лауреат 
премии Здоровое питание «За личный вклад в популяризацию здорового питания», врач-
терапевт, врач превентивной и антивозрастной медицины, организатор здравоохранения, к.м.н. 
 

13.55-14.15 КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ С ПОЗИЦИИ КЛИНИЧЕСКОЙ МЕТАБОЛОМИКИ. ВЗГЛЯД 
КЛИНИЧЕСКОГО ФАРМАКОЛОГА И ИММУНОЛОГА 
 
Кукес Илья Владимирович – Руководитель научно-клинического отдела Международной 



ассоциации клинических фармакологов и фармацевтов, к.м.н. 
 

14.15-14.35 КОМОРБИДНЫЕ СОСТОЯНИЯ. НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА АССОЦИАЦИЮ 
ПАТОЛОГИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ НЕСКОЛЬКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ПУТИ 
ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИИ 
 
Кукес Илья Владимирович – Руководитель научно-клинического отдела Международной 
ассоциации клинических фармакологов и фармацевтов, к.м.н. 
 

14.35-14.55 НЕЙРОБИОМЕДИЦИНА: ОБРАЗ ЖИЗНИ – ОСНОВА ПРЕВЕНТИВНЫХ СТРАТЕГИЙ 
ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ 
 
Тарасевич Андрей Фёдорович – Заведующий кафедрой превентивной и персонализированной 
медицины ОЧУ ДПО «Институт междисциплинарной медицины», врач–диетолог, врач ЛФК, 
врач-реабилитолог. Ведущий специалист и эксперт персонализированной и превентивной 
медицины клиники «Ланцетъ-Центр» (г. Москва). Руководитель центра персонализированной 
медицины. ММЦ «ЛАНЦЕТЪ» (г. Геленджик). Действительный член Ассоциации заслуженных 
врачей РФ. Scientific consultant professor George D. Birkmayer (Vienna, Austria). Scientific board 
Cellgym, GmbH (Berlin, Germany). Автор первого в России образовательного курса по 
митохондриальному здоровью 
 

14.55-15.15 ВОДОРОДОТЕРАПИЯ – САМЫЙ СОВРЕМЕННЫЙ ИНСТРУМЕНТ СЕЛЕКТИВНОЙ 
АНТИОКСИДАНТНОЙ ТЕРАПИИ ВОЗРАСТ-ЗАВИСИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
 
Кузьминов Глеб Геннадьевич – Врач-терапевт, врач-реабилитолог, специалист по 
антивозрастной и восстановительной медицине. Член Американской Академии Антивозрастной 
медицины (А4М). Член Ассоциации PreventAge. Главный врач клиники антивозрастной 
медицины «Мединтерком» 
 

15.15-15.35 ПРАКТИКОПРИМЕНИМЫЕ ТЕХНИКИ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ (ПРОЕКТ ДИРФАРМ) 
 
Фёдорова Елена Петровна – Врач-акушер-гинеколог, гинеколог-эндокринолог ГУЗ «ЛГБ №4 
«Липецк-Мед», врач антивозрастной медицины, к.м.н. 
 

15.35-15.55 IPH ПЕПТИДЫ. ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ЭКСПЕРТИЗЫ И ПЕРЕДОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 
МЕДИЦИНЕ И ПРЕВЕНЦИИ 
 
Крохмалёва Елена Викторовна – Старший научный сотрудник отдела биогеронтологии АНО 
НИМЦ «Геронтология», вице-президент Международной ассоциации натуропатической 
медицины, руководитель школы превентивной медицины CLUB2EXPERT, учредитель и 
медицинский эксперт компании МD.consultant group, геронтолог, нутрициолог, к.б.н. 
 

15.55-16.15 РОЛЬ МИКРОБИОТЫ В ПРОГРАММИРОВАНИИ ДОЛГОЛЕТИЯ 
 
Амельхина Ирина Валерьевна – Врач-акушер-гинеколог, врач ультразвуковой и 
пренатальной диагностики, антивозрастной и интегративной медицины ООО «ПМ Клиник», 
к.м.н. 
 

16.15-16.35 КОНЦЕПЦИЯ ЭПИТЕЛИЙ-ПРОТЕКТИВНОГО ПОДХОДА В ЛЕЧЕНИИ 
КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ 
 
Горшков Александр Юрьевич – Заместитель директора по научной и амбулаторно-
поликлинической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. 
 

16.35-16.55 ГЕЙМИФИКАЦИЯ ПРИЛОЖЕНИЙ ДЛЯ ПАЦИЕНТА ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ: ЧТО 
ЭТО ТАКОЕ И ДЛЯ ЧЕГО ЭТО НУЖНО? 
 



Скакун Станислав Геннадьевич – Основатель и Генеральный директор ООО «Биодата Груп». 
Энтузиаст quantified self и организатор эксперимента по регулярному измерению 1200 
биомаркеров организма 
 

16.55-17.15 МЕЛАНИН – БИОИНФОРМАЦИОННЫЙ ПРИРОДНЫЙ АДАПТОГЕН 
 
Иванчикова Наталья Витальевна – Медицинский директор ООО «ВИТУАЛЬ» 
 

17.15-17.35 МЕХАНИЗМЫ ПОВРЕЖДАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ AGEs НА КЛЕТКИ И ТКАНИ, И 
СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ ОТ КАРБОНИЛЬНОГО СТРЕССА 
 
Ворслов Леонид Олегович – Член-корреспондент РЭА (Российской Экологической 
Академии), кардиолог, доцент кафедры эндокринологии с курсом холистической медицины 
ФНМО МИ РУДН, к.м.н. 
 

17.35-17.55 МИКРОБИОМ – КЛЮЧЕВОЕ ЗВЕНО ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
 
Зятенкова Елена Витальевна – Руководитель клиники предиктивной и интегративной 
медицины ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, научный сотрудник отдела 
фундаментальных и прикладных аспектов ожирения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
доцент кафедры терапии и профилактической медицины МГМСУ 
 

17.55-18.15 ANTI-AGE – СМЕНА ПАРАДИГМЫ 
 
Никулин Борис Александрович – Медицинский директор научно-лабораторного комплекса 
Chromolab (ООО «ХромсистемсЛаб»), член научного общества иммунологов и аллергологов, 
к.м.н. 
 

18.15-18.35 ЦИФРОВАЯ ТЕРАПИЯ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
 
Есева Софья Евгеньевна – медицинский продакт-менеджер Здоровье.ру, врач-кардиолог, 
врач-реабилитолог 
 

18.35-18.45 Дискуссия 
 

18.45-19.00 Подведение итогов. Закрытие 1-го дня конференции 
 

 
27 апреля 2023 года 

Секция «Превенция в вопросах женского и мужского здоровья» 
(Модератор: О.В. Тюмина) 

 
Время Малый зал 

 
08.00-09.00 Регистрация на секцию конференцию 

 
09.00-09.40 Онлайн-трансляция из Большого зала Торжественного открытия и приветствия участников 

конференции. Открытие секции 
 

09.40-10.00 ПУПОВИННАЯ КРОВЬ – ИСТОЧНИК КЛЕТОК ДЛЯ РЕГЕНЕРАТИВНОЙ ТЕРАПИИ. 
РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
 
Тюмина Ольга Владимировна – Президент Ассоциации «РУСКОРД». Директор ГБУЗ 
«Самарский областной медицинский центр Династия». Профессор РАЕ, д.м.н. 
 

10.00-10.20 ДЕТОКС-ПРОГРАММА В ПРЕГРАВИДАРНОЙ ПОДГОТОВКЕ ПАРЫ. МУЖСКОЙ 
ФАКТОР ПОТЕРИ ПЛОДА 



 
Мелконян Геворк Зорикович – Основатель группы компаний «Нексима», врач уролог-
андролог со специализацией в превентивной и антивозрастной медицины и нутрициологии, 
эксперт в области репродуктологии, обладатель международных сертификатов, член 
Ассоциации врачей интегральной превентивной и антивозрастной медицины «ПревентЭйдж» 
 

10.20-10.40 ИММУНОЛОГИЧЕСКИЙ ВЗГЛЯД НА МУЖСКУЮ ФЕРТИЛЬНОСТЬ 
 
Терещенко Сурен Александрович – Врач-уролог-андролог-эндокринолог, специалист по 
превентивной, персонализированной, антивозрастной и репродуктивной медицине Клиники 
«К+31» (г. Москва), д.м.н. 
 

10.40-11.00 ПРАКТИКА ПРИМЕНЕНИЯ ЭЛИ-ВИСЦЕРО-ТЕСТ-24 В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ 
 
Нискубина Нина Дмитриевна – Врач-акушер-гинеколог, эндокринолог клиники «Монако» 
 

11.00-11.20 ЭФФЕКТИВНОСТЬ КОРРЕКЦИИ МЕДИ И ЦИНКА С ПОМОЩЬЮ КОМПЛЕКСНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ В ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ 
 
Мухотина Александра Григорьевна – Врач гинеколог-эндокринолог, врач превентивной и 
антивозрастной медицины Центра эндокринного здоровья и репродукции «Примавера» 
Глазко Татьяна Александровна – Врач уролог-андролог, врач превентивной и 
антивозрастной медицины Центра эндокринного здоровья и репродукции «Примавера» 
 

11.20-11.40 МИКРОБИОТА ПОЛОСТИ РТА. ПАРОДОНТИТ И ВЛИЯНИЕ НА ИСХОДЫ 
БЕРЕМЕННОСТИ 
 
Калоева Элина Ацамазовна – Врач-стоматолог, терапевт, хирург, общей стоматологии, врач 
превентивной и интегративной медицины ООО «Санавитас» 
 

11.40-12.00 ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА В РАЗНЫЕ ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ. ВЗГЛЯД 
АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА 
 
Левахина Марина Сергеевна – Заведующий женской консультацией №2 ГБУЗ «ООКПЦ», 
врач-акушер-гинеколог, член Оренбургского регионального отделения Общероссийской 
общественной организации «Российская медицинская ассоциация» 
 

12.00-12.20 ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ КАК НОВОЕ КАЧЕСТВО ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ 
 
Ермолаева Ирина Витальевна – Заведующий женской консультацией №3 ГБУЗ «ООКПЦ», 
врач-акушер-гинеколог 
 

12.20-13.00 Дискуссия. Закрытие секции 
 

13.00-13.40 Перерыв на обед. Фуршет 
 

 
27 апреля 2023 года 

Стратегическая сессия «Перспективы развития превентивной медицины» 
(Модератор: Т.Л. Савинова) 

Закрытая сессия, участие по приглашению 
 

Время Малый зал 
 

13.40-13.50 Открытие сессии 
 

13.50-14.05 МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 



ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОГО, ПРЕВЕНТИВНОГО НАПРАВЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 
ЧАСТНЫХ И ВЕДОМСТВЕННЫХ МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
 
Богданова Юлия Альбертовна – Главный врач Клиники «Эксперт» (г. Уфа), к.м.н. 
 

14.05-14.20 ИНТЕГРАТИВНАЯ МЕДИЦИНА В ПРАКТИКЕ ВРАЧА. ЗА И ПРОТИВ 
 
Мелконян Геворк Зорикович – Основатель группы компаний «Нексима», врач уролог-
андролог со специализацией в превентивной и антивозрастной медицины и нутрициологии, 
эксперт в области репродуктологии, обладатель международных сертификатов, член 
Ассоциации врачей интегральной превентивной и антивозрастной медицины «ПревентЭйдж» 
 

14.20-14.35 КАК ОТКРЫТЬ КЛИНИКУ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ И НУТРИЦИОЛОГИИ В 
СОВРЕМЕННЫХ РЕАЛИЯХ 
 
Зеленина Анастасия Игоревна – Основатель и генеральный директор клиники превентивной 
медицины и нутрициологии Nutrisol.clinic, нутрициолог 
 

14.35-14.50 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ПРЕВЕНТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ 
 
Саввина Надежда Валерьевна – Заведующий кафедрой «Организация здравоохранения и 
профилактическая медицина» Медицинского института ФГАОУ ВО «Северо-Восточный 
федеральный университет им. М.К. Аммосова», научный консультант ГАУ РС(Я) 
«Республиканская больница № 1 – Национальный центр медицины им. М.Е. Николаева», 
профессор, д.м.н. 
 

14.50-15.05 НЕКОТОРЫЕ ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ РЕГУЛИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ ПРЕВЕНТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЫ 
 
Гильмутдинов Ринат Гаптрауфович – Председатель правления Оренбургского регионального 
отделения Общероссийской общественной организации «Российская медицинская ассоциация», 
главный внештатный специалист трансфузиолог министерства здравоохранения Оренбургской 
области, главный врач государственного бюджетного учреждения здравоохранения 
«Оренбургская областная клиническая станция переливания крови», Заслуженный врач РФ, 
к.м.н. 
Левахин Виталий Георгиевич – Исполнительный директор Оренбургского регионального 
отделения Общероссийской общественной организации «Российская медицинская ассоциация», 
к.ю.н. 
 

15.05-15.50 Дискуссия: 
 
Вступительное слово: Савинова Татьяна Леонидовна – Вице-губернатор — заместитель 
председателя Правительства Оренбургской области по социальной политике — министр 
здравоохранения Оренбургской области, Отличник здравоохранения, к.м.н. 
 
Забралова Ольга Сергеевна – Первый заместитель председателя Комитета Совета Федерации 
Федерального собрания Российской Федерации по социальной политике 
 
Драпкина Оксана Михайловна – Директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, академик РАН, профессор, член президиума ВАК при Министерстве 
науки и высшего образования РФ, лауреат премии Правительства РФ в области образования, 
член Экспертного совета по здравоохранению Комитета Совета Федерации по Социальной 
политике Федерального Собрания РФ, заместитель председателя Научно-практического совета 
Министерства здравоохранения РФ, член Общественной палаты РФ, д.м.н. 
 
Фесюн Анатолий Дмитриевич – И.о. директора ФГБУ «Национальный медицинский 



исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России. Президент 
Национальной ассоциации экспертов по санаторно-курортному лечению, д.м.н. 
 
Труханов Арсений Ильич – Председатель Правления АНО «Содействие развитию инноваций в 
медицине и образовании «Национальная Академия активного долголетия», д.б.н. 
 
Зорин Вадим Леонидович – Руководитель отдела регенеративной медицины публичной 
биотехнологической компании ПАО «Институт стволовых клеток человека». Эксперт 
«Сколково», генеральный директор ООО «Витацел» и OOO «Скинцел» (резиденты «Сколково»). 
Лауреат Премии Правительства РФ в области науки и техники. Врач-биофизик, к.б.н. 
 
Гострый Андрей Владимирович – Основатель и руководитель Института интегральной 
превентивной и антивозрастной медицины PreventAge®. Президент Ассоциации врачей 
PreventAge®. Врач общей практики, превентивной и антивозрастной медицины. 
Сертифицированный член профессиональных бордов Американской Академии Антивозрастной 
Медицины (A4M, США) и Института Функциональной Медицины (IFM, США) 
 
Данилов Алексей Борисович – Исполнительный директор Ассоциации междисциплинарной 
медицины, заведующий кафедрой нервных болезней ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России, член правления Международной Академии Дизайна и Здоровья, 
руководитель программы профессиональной подготовки «Нейробиомедицина» 
 
Апреликова Ольга Николаевна – Серийный предприниматель в сфере превентивной 
медицины и управления здоровьем Основатель Университета образовательной медицины 
(УОМ) Со-основатель Экосистемы Превентивного Здравоохранения «Человек 3.0» Учредитель 
международной ассоциации специалистов и организаций в сфере превентивной образовательной  
медицины (МАПОМ) Создатель всероссийского проекта помощи семьям, страдающим 
бесплодием Член экспертного совета агентства стратегических инициатив (АСИ) по социальным 
проектам Бизнес-эксперт (EMBA Cambridge Judge Business School). Практический и 
клинический психолог 
 

15.50-16.00 Подведение итогов. Закрытие сессии 
 

27 апреля 2023 года 
Стратегическая сессия «Санитарно-просветительские проекты, реализуемые 

женщинами-лидерами в системе здравоохранения Российской Федерации» 
Организатор: Фонд Росконгресс при поддержке проекта «Женщины за здоровое общество» и ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины» 

Минздрава России 
(Модератор: Дарбинян Наталия Викторовна – Руководитель коммуникационного сопровождения 

нацпроекта «Здравоохранение» АНО «Национальные приоритеты») 
Закрытая сессия, участие по приглашению 

 
Время Малый зал 

 
16.30-16.40 Открытие сессии 

 
16.40-18.20 Дискуссия: 

 
Егеубаева Салтанат Аскаровна– И.о. главы офиса Всемирной организации здравоохранения в 
Российской Федерации 
 
Драпкина Оксана Михайловна – Директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, главный 
внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России, 
заслуженный врач РФ, академик РАН, профессор, член президиума ВАК при Министерстве 
науки и высшего образования РФ, лауреат премии Правительства РФ в области образования, 
член Экспертного совета по здравоохранению Комитета Совета Федерации по Социальной 



политике Федерального Собрания РФ, заместитель председателя Научно-практического совета 
Министерства здравоохранения РФ, член Общественной палаты РФ, д.м.н. 
 
Савинова Татьяна Леонидовна – Вице-губернатор — заместитель председателя Правительства 
Оренбургской области по социальной политике — министр здравоохранения Оренбургской 
области, Отличник здравоохранения, к.м.н. 
 
Дроздова Любовь Юрьевна – Главный внештатный специалист по медицинской профилактике 
Минздрава России, руководитель лаборатории поликлинической терапии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» 
Минздрава России, член ряда российских и международных научных сообществ ESC, EACPR, 
ACC, International Society for Pharmacoepidemiology, член Межведомственного совета при 
Минздраве России по общественному здоровью, аттестованный эксперт Росздравнадзора по 
направлению «Экспертиза при осуществлении государственного контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности по терапии», эксперт Всероссийского общественного 
движения добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики», к.м.н. 
 
Родикова Наталья Александровна – Главный редактор журнала «Новый Очаг» 
 
Зацепурина Анастасия Владимировна – Председатель Всероссийского общественного 
движения «Волонтеры-медики» 
 
Анферова Ксения Олеговна – Руководитель отдела по взаимодействию с пациентскими 
организациями и благотворительными фондами компании «Биокад» 
 
Амельхина Ирина Валерьевна – Врач-акушер-гинеколог, врач ультразвуковой и пренатальной 
диагностики, антивозрастной и интегративной медицины ООО «ПМ Клиник», к.м.н. 
 
Апреликова Ольга Николаевна – Серийный предприниматель в сфере превентивной 
медицины и управления здоровьем Основатель Университета образовательной медицины (УОМ) 
Со-основатель Экосистемы Превентивного Здравоохранения «Человек 3.0» Учредитель 
международной ассоциации специалистов и организаций в сфере превентивной образовательной  
медицины (МАПОМ) Создатель всероссийского проекта помощи семьям, страдающим 
бесплодием Член экспертного совета агентства стратегических инициатив (АСИ) по социальным 
проектам Бизнес-эксперт (EMBA Cambridge Judge Business School). Практический и 
клинический психолог 
 

18.20-18.30 Подведение итогов. Закрытие сессии 
 
 

28 апреля 2023 года 
(Модератор: О.В. Тюмина) 

 
Время Большой зал 

 
08.00-09.00 Регистрация участников конференции 

 
09.00-09.15 Открытие 2-го дня конференции 

 
Савинова Татьяна Леонидовна – Вице-губернатор — заместитель председателя Правительства 
Оренбургской области по социальной политике — министр здравоохранения Оренбургской 
области, Отличник здравоохранения, к.м.н. 
 

09.15-09.30 ЭФФЕКТЫ ОСТРОГО КОВИД-19, ПОВТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ДЛИТЕЛЬНОГО ПОСТ-
КОВИДНОГО СИНДРОМА НА ЗДОРОВЬЕ 
 
Баранова Анча Вячеславовна– Профессор Школы Системной Биологии, Университет 
Джорджа Мейсона, Вирджиния, США 
 



09.30-09.45 ЗДОРОВЬЕ – ТОЧКА ОПОРЫ В НОВОМ МИРЕ ДЛЯ ГОСУДАРСТВА, БИЗНЕСА, СЕМЬИ 
 
Апреликова Ольга Николаевна – Серийный предприниматель в сфере превентивной 
медицины и управления здоровьем Основатель Университета образовательной медицины (УОМ) 
Со-основатель Экосистемы Превентивного Здравоохранения «Человек 3.0» Учредитель 
международной ассоциации специалистов и организаций в сфере превентивной образовательной  
медицины (МАПОМ) Создатель всероссийского проекта помощи семьям, страдающим 
бесплодием Член экспертного совета агентства стратегических инициатив (АСИ) по социальным 
проектам Бизнес-эксперт (EMBA Cambridge Judge Business School). Практический и клинический 
психолог 
 

09.45-10.05 ПСИХОКОРРЕКЦИЯ И ГАСТРОПРОТЕКЦИЯ – ОСНОВА СТРАТЕГИИ ДОЛГОЛЕТИЯ 
СОВРЕМЕННОГО ЧЕЛОВЕКА 
 
Сухобрус Елена Анатольевна – Доцент кафедры реабилитологии ЧУОО ВО «Медицинский 
университет «Реавиз», клинический психолог, канд. психол. наук, нутрициолог, член 
Ассоциации врачей и учёных PreventAge 
 

10.05-10.25 НУТРИЦИОЛОГИЯ БУДУЩЕГО: НУТРИГЕНОМИКА, НЕЙРОНУТРИЦИОЛОГИЯ И 
НАНОТОКСИКОЛОГИЯ 
 
Шипелин Владимир Александрович – Старший научный сотрудник, председатель совета 
молодых ученых, член Ученого и экспертного Совет ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
ведущий научный сотрудник научной школы базовой кафедры химии инновационных 
материалов и технологий ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г.В. Плеханова», руководитель центра 
коллективного пользования Медицинская нутрициология, эксперт по классификации 
нанотехнологий и нанотехнологической продукции по степени их потенциальной опасности для 
здоровья человека АО «Роснано» 
 

10.25-10.45 ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ВНЕКЛЕТОЧНЫХ ВЕЗИКУЛ В КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКЕ КАК БЕЗОПАСНАЯ АЛЬТЕРНАТИВА КЛЕТОЧНОЙ ТЕРАПИИ 
 
Волчков Станислав Евгеньевич – Генеральный директор ООО «Международная Биоклиника», 
к.м.н. 
 

10.45-11.05 ЭЛЕМЕНТНЫЙ СТАТУС НАСЕЛЕНИЯ РФ: РЕГИОНАЛЬНЫЙ ПОДХОД 
 
Скальный Анатолий Викторович – Директор Центра Биоэлементологии и Экологии человека 
ПМГМУ им. И. М. Сеченова, заведующий кафедрой Медицинской элементологии РУДН, вице-
президент Института микроэлементов ЮНЕСКО (Trace Element-Institute for UNESCO, Lyon, 
France), профессор, д.м.н. 
 

11.05-11.20 ИНТЕРВАЛЬНОЕ ГОЛОДАНИЕ КАК АНТИВОЗРАСТНАЯ СТРАТЕГИЯ 
 
Зятенкова Елена Витальевна – Руководитель клиники предиктивной и интегративной 
медицины ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, научный сотрудник отдела 
фундаментальных и прикладных аспектов ожирения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
доцент кафедры терапии и профилактической медицины МГМСУ 
 

11.20-11.40 НЕЙРОБИОМЕДИЦИНА: ПЕРСПЕКТИВЫ НЕЙРОНУТРИЦИОЛОГИИ В ПОДДЕРЖАНИИ 
ЗДОРОВЬЯ МОЗГА 
 
Бадаева Анастасия Викторовна – Ассистент кафедры персонализированной и превентивной 
медицины Института Междисциплинарной Медицины, врач-ординатор 2 года кафедры нервных 
болезней ИПО Сеченовского Университета, Системный нутрициолог (Европейский Университет 
Долголетия), научный координатор программы профессиональной подготовки 
«Нейробиомедицина» и направления «Нейронутрициология» в Институте Междисциплинарной 
Медицины 



 
11.40-12.00 ПЕПТИДЫ КАК ИНСТРУМЕНТ ЭПИГЕНЕТИЧЕСКОЙ РЕГУЛЯЦИИ 

 
Яшин Артём Александрович – Старший научный сотрудник Института биорегуляции и 
геронтологии, генеральный директор ООО «ВИТУАЛЬ» 
 

12.00-12.15 СЕКРЕТЫ РОССИЙСКИХ ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ 
 
Стражеско Ирина Дмитриевна – Заместитель директора по трансляционной медицине ФГАОУ 
ВО «Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. 
Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, д.м.н., профессор 
 

12.15-12.35 САПЛЕМЕНТАРНАЯ ТЕРАПИЯ ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИХ ПАЦИЕНТОВ 
 
Кузьминов Глеб Геннадьевич – Врач-терапевт, врач-реабилитолог, специалист по 
антивозрастной и восстановительной медицине. Член Американской Академии Антивозрастной 
медицины (А4М). Член Ассоциации PreventAge. Главный врач клиники антивозрастной 
медицины «Мединтерком» 
 

12.35-12.55 ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ДИСТАНЦИОННЫЙ ЭКГ-МОНИТОРИНГ – КЛЮЧ К ЗДОРОВОМУ 
ДОЛГОЛЕТИЮ 
 
Пирогов Андрей Николаевич – Врач-кардиолог, медицинский директор проектов Vitappio и 
Medom 
 

12.55-13.00 Дискуссия 
 

13.00-13.40 Перерыв на обед. Фуршет 
 

13.40-13.55 КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К СНИЖЕНИЮ РИСКОВ РАЗВИТИЯ ХРОНИЧЕСКИХ 
НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
 
Туманова Наталья Федоровна – Начальник отдела анализа лекарственного обеспечения и 
оборота медицинских изделий, врач клинический фармаколог ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, к.м.н. 
 

13.55-14.10 НОВЫЙ ПОДХОД К УПРАВЛЕНИЮ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫМ ПРОЦЕССОМ. МАКРОФАГИ 
КАК ГЛАВНАЯ МИШЕНЬ РЕГУЛЯЦИИ ИММУННОЙ СИСТЕМЫ 
 
Абидов Адмир Мусаевич – Генеральный директор ООО «Абидафарма», врач-терапевт клиники 
«Рубин групп», ООО «ПМ Клиник» 
 

14.10-14.25 КУРКУМИН И ЕГО МЕСТО В ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ 
 
Зятенкова Елена Витальевна – Руководитель клиники предиктивной и интегративной 
медицины ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, научный сотрудник отдела 
фундаментальных и прикладных аспектов ожирения ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 
доцент кафедры терапии и профилактической медицины МГМСУ 
 

14.25-14.40 МЕТОДЫ ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОЙ ГЕМОКОРРЕКЦИИ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА 
ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
 
Гильмутдинова Ильмира Ринатовна – Заведующий отделом биомедицинских технологий 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии», 
к.м.н. 
Каверина Ирина Алексеевна – Врач-трансфузиолог отделения трансфузиологии с кабинетом 
экстракорпоральной гемокоррекции и фотогемотерапии ГБУЗ «ООКСПК», член Оренбургского 
регионального отделения Общероссийской общественной организации «Российская медицинская 



ассоциация» 
 

14.40-14.55 БИОХИМИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ И РОЛЬ НУТРИЕНТОВ 
 
Муфтеева Гузель Рафаэлевна – Врач-диетолог, нутрициолог, руководитель проектов по 
нутрициологии и диетологии ИГ «ГЭОТАР-Медиа» 
 

14.55-15.10 ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ КАК ИНСТРУМЕНТ ПОПУЛЯЦИОННОГО СКРИНИНГА. 
ОПЫТ ПРАКТИКИ «РЕГИОН БЕЗ МЕЛАНОМЫ» В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
 
Ускова Ксения Александровна – Ассистент кафедры кожных и венерических болезней ФГБОУ 
ВО «ПИМУ» Минздрава России. Врач-дерматовенеролог Научно-практического центра 
диагностики и лечения опухолей кожи, г. Нижний Новгород 
 

15.10-15.30 Дискуссия. Закрытие конференции 
 

16.00-18.30 Экскурсионная программа 
 

28 апреля 2023 года 
Секция «Восстановительная медицина. Санаторно-курортное лечение» 

(Модератор: А.Р. Абдрахманов, Н.Ф. Туманова) 
 

Время Малый зал 
 

08.00-09.00 Регистрация на секцию конференции 
 

09.00-09.20 Онлайн-трансляция из Большого зала открытия 2-го дня конференции. Открытие секции 
 

09.20-09.45 МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ: ВОПРОСЫ И 
ОТВЕТЫ 
 
Яковлев Максим Юрьевич – Заместитель директора по стратегическому развитию 
медицинской деятельности ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н. 
Туманова Наталья Федоровна – Начальник отдела анализа лекарственного обеспечения и 
оборота медицинских изделий, врач клинический фармаколог ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр реабилитации и курортологии» Минздрава России, к.м.н. 
 

09.45-10.05 ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ПРИНЦИПОВ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ В СОВРЕМЕННОМ 
САНАТОРНО-КУРОРТНОМ ЛЕЧЕНИИ 
 
Давыдова Елена Антоновна – Главный врач Санатория «Роза Хутор» 
 

10.05-10.25 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАГНИТОЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ РАННИХ ЛУЧЕВЫХ 
ПОРАЖЕНИЙ КОЖИ 
 
Щекодько Оксана Викторовна – Заведующий физиотерапевтическими кабинетами отдела 
медицинской реабилитации ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
имени академика Е.Н. Мешалкина» Минздрава России 
 

10.25-10.45 ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО КОМПЛЕКСА ОРЕНБУРГСКОЙ 
ОБЛАСТИ 
 
Абдрахманов Алексей Равильевич – Главный врач ГАУЗ «ОЦМР», главный внештатный 
специалист по санаторно-курортному лечению министерства здравоохранения Оренбургской 
области, заслуженный работник здравоохранения РФ, к.м.н. 
 



10.45-11.05 РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ ЭНДОПРОТЕЗИРОВАНИЯ КРУПНЫХ СУСТАВОВ 
НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ В САНАТОРНО-КУРОРТНЫХ УСЛОВИЯХ 
 
Столяров Алексей Александрович – Директор, главный врач ЛПУП «Санаторий им. М.Ю. 
Лермонтова», врач-травматолог-ортопед, к.м.н. 
 

11.05-11.25 ГИПОКСИЧЕСКОЕ КОНДИЦИОНИРОВАНИЕ КАК МЕТОД ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ: 
ОСНОВАНИЯ И ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ У ПОЖИЛЫХ МУЛЬТИМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ 
 
Спирина Галина Константиновна – Генеральный директор ООО «Асфор Групп», врач-
физиотерапевт 
 

11.25-11.45 БАЛЬНЕОЛОГИЯ В МЕНЯЮЩЕМСЯ ОБЩЕСТВЕ: ТЕРМАЛЬНЫЕ КЛАСТЕРЫ В МИРЕ 
 
Солимене Умберто – Председатель, Президент FEMTEC, директор Центра медицинской 
биоклиматологии, биотехнологии и традиционной медицины Миланского университета, 
директору Центра по сотрудничеству с Всемирной организацией здравоохранения, профессору, 
д.м.н., Милан, Италия 
 

11.45-13.00 Дискуссия. Закрытие секции 
 

13.00-13.40 Перерыв на обед. Фуршет 
 

28 апреля 2023 года 
Стратегическая сессия «Наука в меняющемся мире: вызовы, решения, перспективы 

для молодых ученых» 
(коворкинг на площадке ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России 

(г. Оренбург, ул. М. Горького, д. 43) с молодыми учёными) 
 

Время  
10.00-11.30 Экскурсия в Музей истории ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России 

 Круглый стол 
Лучшие практики вовлечения обучающихся в медицинскую науку 
Обмен опытом между регионами 
 
Модератор: Маслёнкова Елена Валерьевна – Куратор Совета молодых ученых медицинских и 
фармацевтических организаций высшего образования и науки 
 

12.00-12.10 Открытие сессии. Приветствие участников. 
 

12.10-12.20 РЕСУРСЫ И ПРОГРАММЫ ДЛЯ ПРИВЛЕЧЕНИЯ МОЛОДЕЖИ В НАУКУ – ОПЫТ СМУ РАН 
И СМУ ФГБУН «ФИЦ ПИТАНИЯ И БИОТЕХНОЛОГИИ» 
 
Шипелин Владимир Александрович – Старший научный сотрудник, председатель совета 
молодых ученых, член Ученого и экспертного Совет ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии», 
ведущий научный сотрудник научной школы базовой кафедры химии инновационных 
материалов и технологий ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г.В. Плеханова», руководитель центра 
коллективного пользования Медицинская нутрициология, эксперт по классификации 
нанотехнологий и нанотехнологической продукции по степени их потенциальной опасности для 
здоровья человека АО «Роснано» 
 

12.20-12.30 АКСЕЛЕРАЦИОННАЯ ПРОГРАММА «КАЗАНСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ СТАРТАП» 
 
Гараева Алина Ринатовна – Член СМУ Минздрава России, председатель совета молодых 
ученых ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России 
 

12.30-12.40 ЛЕТНЯЯ ШКОЛА МОЛОДОГО УЧЕНОГО – ВЕКТОР НА РЕЗУЛЬТАТ 



 
Качанов Дмитрий Александрович – Член СМУ Минздрава России, председатель СМУ ФГБОУ 
ВО «Северо-Западный Государственный Медицинский Университет имени И.И. Мечникова» 
Минздрава России 
 

12.40-12.50 ОПЫТ РЕАЛИЗАЦИИ РЕГИОНАЛЬНЫХ ПРОГРАММ ДЛЯ РАЗВИТИЯ И ПОДДЕРЖКИ 
МОЛОДЕЖИ В МЕДИЦИНСКИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ (НА ПРИМЕРЕ ОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ) 
  
Коршунов Андрей Сергеевич –  Член СМУ Минздрава России, председатель НОМУС ФГБОУ 
ВО «Омский государственный медицинский университет» Минздрава России 
 

12.50-13.00 ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ НАУЧНЫХ КАДРОВ 2022-2030 Г.Г. 
 
Карымова Гузель Корганбековна – Член СМУ Минздрава России, председатель совета 
молодых ученых ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» 
Минздрава России 

13.00-14.00 Модерируемая дискуссия: 
 
Ковалев Николай Николаевич – Координатор пресс-центра ОМУС ФГБОУ ВО «Саратовский 
государственный медицинский университет имени В. И. Разумовского» Минздрава России 
 
Джепаров Никита Денисович – Председатель секции фундаментальных и медико-
биологических исследований СНО им. Н.И. Пирогова ФГБОУ ВО «Сибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России 
 
Немцева Екатерина Константиновна – Председатель Совета СНО ОрГМУ им. Ф.М. Лазаренко 
ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» Минздрава России 
 

14.00-15.00 Кофе-брейк. Выставка постерной сессии молодых ученых 
 

15.00-17.30 Международный конкурс молодых ученых 
 

 ПРОФИЛАКТИКА РАЗВИТИЯ РЕЗИСТЕНТНОСТИ К ПРОТИВОТУБЕРКУЛЕЗНЫМ 
ПРЕПАРАТАМ В УСЛОВИЯХ ПРИМЕНЕНИЯ НАСЕЛЕНИЕМ АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫХ 
ПРЕПАРАТОВ В КАЧЕСТВЕ АНТИКОВИДНОЙ ТЕРАПИИ 
 
Величко Елена Николаевна 
Научный руководитель – к.м.н., доцент Булычева Е.В. 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, Оренбург 
 
НЕРАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ КАК ФАКТОР РИСКА РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 
 
Надбитова Булгун Викторовна 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, Волгоград 
ОСЛОЖНЕНИЯ ПРИ ЛЕЧЕНИ ПСОРИАЗА МЕТОТРЕКСАТОМ. КЛИНИКО-
МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ АУТОПСИЙНОГО СЛУЧАЯ 
 
Острогорская Лариса Дмитриевна, Лебедева Виктория Вадимовна, Мамедов Алиаскер 
Ибрагимович 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, Волгоград 
 
ПРИЧИНЫ НЕДОСТАТОЧНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ АМБУЛАТОРНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ПАЦИЕНТОВ С ВОЗРАСТ-АССОЦИИРОВАННЫМИ ДЕГЕНЕРАТИВНЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПОЗВОНОЧНИКА 



 
Бармо Ольга Басемовна, Дядюрин Даниил Васильевич, Калинина Анастасия Андреевна 
Научный руководитель – к.м.н., доцент Корочина И.Э. 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, Оренбург 
 
ПРИМЕНЕНИЕ ОТЕЧЕСТВЕННОГО ЭМОЛЕНТА ДЛЯ ПРЕВЕНТИВНОЙ ТЕРАПИИ 
ОСЛОЖНЕНИЙ СО СТОРОНЫ ЗАЖИВШЕЙ ОЖОГОВОЙ РАНЫ У ДЕТЕЙ 
 
Бояров Александр Дмитриевич 
Научный руководитель – к.м.н., доцент кафедры детской хирургии Глуткин А.В. 
Гродненский государственный медицинский университет, Гродно, Беларусь 
 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВЫРАЖЕННОСТИ АПОПТОЗА ГРАНУЛЕЗНЫХ КЛЕТОК КАК 
ПРОГНОСТИЧЕСКОГО МЕТОДА ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОГО 
ОПЛОДОТВОРЕНИЯ 
 
Липов Данил Сергеевич, Чурзин Данила Александрович, Горбанева Ирина Евгеньевна 
Научный руководитель – д.м.н., профессор Рогова Л.Н. 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, Волгоград 
 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРЕДИКТОРОВ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО РЕМОДЕЛИРОВАНИЯ МИОКАРДА 
ЛЕВОГО ЖЕЛУДОЧКА ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СТРЕСС-ЭХОКАРДИОГРАФИИ С АТФ 
4D AFI МЕТОДИКОЙ 
 
Кренева Екатерина Леонидовна, Оврулова Марина Михайловна, Нечаева Анна 
Геннадьевна 
Научный руководитель – д.м.н., профессор Неласов Н.Ю., д.м.н., профессор Сидоров Р.В., 
к.м.н., доцент Моргунов М.Н. 
ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, Ростов-на-Дону 
 
ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ НЕФРОПАТИЙ У ДЕТЕЙ С ДИФФУЗНЫМИ 
БОЛЕЗНЯМИ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ 
 
Карымова Гузель Корганбековна  
Научный руководитель – д.м.н., профессор Зорин И.В. 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, Оренбург 
 
ПРОФИЛАКТИКА ПАДЕНИЙ И ПЕРЕЛОМОВ У ЛИЦ СТАРШЕ 60 ЛЕТ 
 
Зеленцова Лилия Раильевна 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, Оренбург 
 
ВОЗМОЖНОСТИ КАПСУЛЬНОЙ ЭНДОСКОПИИ В ИЗУЧЕНИИ ПИЩЕВОДНО-
ЖЕЛУДОЧНОГО И ГАСТРО-ДУОДЕНАЛЬНОГО ПЕРЕХОДОВ И ИХ РАЗЛИЧИЯ У ЛИЦ 
ЗРЕЛОГО И ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА В НОРМЕ 
 
Чиндяскин Максим Александрович 
Научные руководители – д.м.н., профессор Дронова О.Б., д.м.н., профессор Каган И.И. 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, Оренбург 
 
ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ ИНСПИРАТОРНЫХ МЫШЦ У ПАЦИЕНТОВ РАЗНЫХ 



ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 
 
Силкина Татьяна Александровна, Байкина Наталья Геннадьевна 
Научный руководитель – д. м. н., профессор Иванов К.М. 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, Оренбург 
 
ПРОЕКТ «ЭЛЕКТРОМИОЭКЗОСКЕЛЕТ – МОБИЛЬНЫЙ МИОМОНИТОРИНГ» 
 
Рябчук Юлия Васильевна 
ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, Волгоград 
 

17.30-18.00 Подведение итогов. Награждение победителей конкурса. 
Закрытие сессии. 

 

28 апреля 2023 года 
Секция «Роль среднего медицинского персонала в превентивной медицине» 

г. Оренбург, ул. Красная Площадь, д. 3/5а, КСЦ «Марсово поле» 
(Модератор: А.В. Володин) 

 
Время Культурно-спортивный центр «Марсово поле»  

09.00-10.00 Регистрация участников конференции  
10.00-10.15 Открытие секции конференции. Приветственное слово 

 
Савинова Татьяна Леонидовна – Вице-губернатор — заместитель председателя Правительства 
Оренбургской области по социальной политике — министр здравоохранения Оренбургской 
области, Отличник здравоохранения, к.м.н. 
 

10.15-10.30 СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОКАЗАНИЯ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 
СРЕДНИМ МЕДИЦИНСКИМ ПЕРСОНАЛАОМ 
 
Габоян Яна Сергеевна – Главный внештатный специалист по управлению сестринской 
деятельностью Минздрава России, главная медицинская сестра Федерального государственного 
бюджетного учреждения «Национальный медико-хирургический Центр имени Н.И. Пирогова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, доцент кафедры сестринского дела 
ИУВ, доцент кафедры управления сестринской деятельностью и социальной работы Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова, к.м.н. 
 

10.30-10.45 РЕФОРМИРОВАНИЕ СЕСТРИНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 
 
Наурузбаева Айнагуль Серикбаевна – Главный эксперт управления развития сестринского 
дела Департамента науки и человеческих ресурсов Министерства здравоохранения Республики 
Казахстан (Астана, Республика Казахстан) 
 

10.45-11.00 КАЧЕСТВО ЖИЗНИ И АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ: ПЕРСПЕКТИВЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПОТЕНЦИАЛА СЕСТРИНСКИХ КАДРОВ 
 
Саркисова Валентина Антоновна – Президент ООО «Ассоциация медицинских сестер России» 
 

11.00-11.15 ПРИНЦИПЫ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ КАК СОВРЕМЕННАЯ ПАРАДИГМА В 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА СИСТЕМЫ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ 
 
Володин Анатолий Владимирович – Доцент, директор государственного автономного 
профессионального образовательного учреждения «Оренбургский областной медицинский 
колледж», главный внештатный специалист министерства здравоохранения Оренбургской 



области по управлению сестринской деятельностью, Председатель Правления Оренбургской 
региональной общественной организации «Ассоциация средних медицинских работников 
Оренбургской области, к.м.н. 
 

11.15-11.30 СОВРЕМЕННЫЕ ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СИСТЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ НАВЫКОВ 
ПО ВОПРОСАМ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ  
 
Антипов Григорий Вячеславович – Руководитель Международного образовательного 
холдинга GAUDEAMUS, Магистр управления в здравоохранении (Алматы, Республика 
Казахстан) 
 

11.30-11.45 СВЯТО МЕСТО ПУСТО НЕ БЫВАЕТ: ЧТО СПОСОБСТВУЕТ ПОЯВЛЕНИЮ 
ЗАМЕЩАЮЩИХ «СПЕЦИАЛИСТОВ» В АКУШЕРСТВЕ 
 
Агапова Юлия Владимировна – Директор по профессиональному развитию ООО «Ассоциация 
медицинских сестер России», заведующая кафедрой медико-социальных проблем охраны 
материнства и детства с курсом сестринского дела и клинической акушерской практики ЧОУ 
ДПО «Академия медицинского образования им. Ф.И. Иноземцева» (Санкт-Петербург) 
 

11.45-12.00 ПРЕВЕНТИВНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ 
 
Зебзеева Галина Андреевна – Главный внештатный специалист по эпидемиологии, заведующий 
отделом клинической эпидемиологии и медицинской профилактики Государственного 
автономного учреждения здравоохранения «Оренбургская областная клиническая инфекционная 
больница» 
 

12.00-12.15 РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ РАСШИРЕННОЙ ПРАКТИКИ В ПРЕВЕНТИВНОЙ 
МЕДИЦИНЕ 
 
Кальян Ирина Васильевна – Главная медицинская сестра ГКП «Центр семейной медицины» на 
ПХВ (Актобе, Республика Казахстан) 
 

12.15-12.30 РЕАЛИЗАЦИЯ ПРИНЦИПОВ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА ОРСКОГО ОНКОЛОГИЧЕСКОГО ДИСПАНСЕРА 
 
Федосова Наталья Викторовна – Главная медицинская сестра Государственного бюджетного 
учреждения здравоохранения «Орский онкологический диспансер» 
 

12.30-12.45 ПРЕВЕНТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ КАК ОДИН ИЗ 
ФАКТОРОВ ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ 
 
Орлова Людмила Анатольевна – Главная медицинская сестра Государственного автономного 
учреждения здравоохранения «Детская городская больница» города Орска 
 

12.45-13.00 ПРЕАНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП ЛАБОРАТОРНОГО ИССЛЕДОВАНИЯ. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
ЛАБОРАТОРНОЙ И СЕСТРИНСКИХ СЛУЖБ 
 
Дорофеева Татьяна Александровна – Ведущий специалист учебно-методического центра 
компании «Гален» 
 

13.00-13.10 Дискуссия  
13.10-13.40 Перерыв на обед. Фуршет  
13.40-13.55 РЕАЛИЗАЦИЯ ФЕДЕРАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ В СФЕРЕ СРЕДНЕГО МЕДИЦИНСКОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ КАК МЕХАНИЗМ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ПОДГОТОВКИ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ВОПРОСАМ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
 
Кононова Марина Владимировна – Заместитель директора по практической подготовке и 
дополнительному образованию Государственного автономного профессионального 



образовательного учреждения «Оренбургский областной медицинский колледж» 
 

13.55-14.10 ВЛИЯНИЕ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ ПРИ РИСКЕ ПОВТОРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ 
ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА БЕДРЕННОЙ КОСТИ 
 
Юмакаева Роза Дамировна – Главная медицинская сестра государственного автономного 
учреждения здравоохранения «Городская клиническая больница № 4» города Оренбурга 
 

14.10-14.20 РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ В ИММУНОПРОФИЛАКТИКЕ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ 
ПРОТИВ РОТОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ, КЛЕЩЕВОГО ЭНЦЕФАЛИТА, ВЕТРЯНОЙ ОСПЫ 
 
Коршунова Юлия Геннадьевна – Старшая медицинская сестра педиатрического отделения 
Государственного автономного учреждения здравоохранения «Детская городская клиническая 
больница» города Оренбурга 
 

14.20-14.30 УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА КАК ФОРМИРОВАНИЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА 
ПО ВОПРОСАМ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
 
Крутова Любовь Витальевна – Преподаватель Государственного автономного 
профессионального образовательного учреждения «Оренбургский областной медицинский 
колледж» 
 

14.30-14.40 ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ. РОЛЬ 
СРЕДНИХ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ 
 
Галанова Виктория Ивановна – Фельдшер отделения организации медицинской помощи в 
образовательных организациях Государственного автономного учреждения здравоохранения 
«Детская городская клиническая больница» города Оренбурга 
 

14.40-14.50 ПРОФИЛАКТИКА ПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
 
Хахулина Марина Петровна – Медицинская сестра диспансерно-поликлинического отделения 
(для детей и подростков) Государственного бюджетного учреждения здравоохранения 
«Оренбургский областной клинический наркологический диспансер» 
 

14.50-15.00 СОХРАНЕНИЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ПУТЕМ ФОРМИРОВАНИЯ УСТОЙЧИВЫХ 
НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ДОРОГАХ, В БЫТУ, В ШКОЛЕ 
 
Фаритова Лариса Шамильевна – Старшая медицинская сестра травматолого-ортопедического 
отделения Государственного автономного учреждения здравоохранения «Областная детская 
клиническая больница» 
 

15.00-15.15 ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ КАК ОДИН ИЗ ВОЗМОЖНЫХ МЕТОДОВ ФОРМИРОВАНИЯ 
НАВЫКОВ ЗОЖ И ДОЛГОЛЕТИЯ В ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ 
 
Сазонова Светлана Викторовна – Медицинская сестра кабинета профилактики взрослой 
поликлиники, инструктор по гигиеническому воспитанию Государственного автономного 
учреждения здравоохранения «Бузулукская больница скорой медицинской помощи» 
 

15.15-15.30 ОНКОНАСТОРОЖЕННОСТЬ. РОЛЬ СКРИНИНГА В РАННЕЙ ДИАГНОСТИКЕ 
ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ НОВООБРАЗОВАНИЙ 
 
Болдырева Екатерина Владимировна – Старшая медицинская сестра поликлинического 
отделения Государственного автономного учреждения здравоохранения «Оренбургский 
областной клинический онкологический диспансер» 
 

15.30-15.45 ТЕХНОЛОГИИ МЕДИЦИНЫ КАК ИННОВАЦИОННАЯ ФОРМА ФОРМИРОВАНИЯ 



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ СРЕДНИХ МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ В 
ОБЛАСТИ ПРЕВЕНТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ 
 
Кострица Ирина Николаевна – Преподаватель – главный эксперт по компетенции 
«Медицинский и социальный уход» Государственного автономного профессионального 
образовательного учреждения «Оренбургский областной медицинский колледж» 
 

15.45-16.00 Дискуссия. Закрытие секции 
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